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ARTROSKOPIA OSOCZE BOGATOPLYTKOWE KRIOSAUNA
Sposdb leczenia zmian chorobowych Innowacyjna metoda rewitalizacji Terapeutyczne leczenie zimnem / 8
stawow kolanowych / 4 skoéry / 6
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Zespot Poradni Specjalistycznych Polmedic |
ul. Domagalskiego 7
tel. 48 386 90 60

Poradnia alergologiczna:

lek. med. Marzena Maksym — spec. chordb dzieciecych i alergologii
drn. med. Teresa Pawlik — spec. chordb dzieciecych i alergologii

lek. med. Henryka Nagadowska — spec. chordb dzieciecych, spec.
alergologii

Poradnia chirurgii ogélnej i onkologicznej:

dr n. med. Krzysztof Jakubowski — spec. chirurgii ogdlnej i onkologicz-
nej, Kierownik Centrum Medycyny Estetycznej i Chirurgii Plastycznej
lek. med. Jacek Sobaszek — spec. chirurgii ogdinej

lek. med. Bogustaw Warchot — spec. chirurgii ogdlnej

Poradnia chirurgii plastycznej:

drn. med. Edward Lewandowicz — spec. chirurgii plastycznej
(konsultacje komercyjne)

Poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej:

lek. med. Marcin Bolek — spec. ortopedii i traumatologii narzqdu ruchu
drn. med. Grzegorz Izbicki — spec. ortopedii i traumatologii, Kierownik
ds. Medycznych

lek. med. Andrzej Jelonkiewicz — spec. chirurgii urazowo-ortopedycznej
lek. med. Krzysztof Kornel

drn. med. Marek Kwaczyniski — spec. chirurgii urazowo — ortopedycz-
nej (konsultacje komercyjne)

lek. med. Rafat Niemiec — spec. ortopedii i traumatologii narzqdu ruchu
lek. med. Stanistaw Stawiniski — ortopeda i traumatolog

drn. med. Andrzej Szmigiel — spec. chirurgii urazowo — ortopedycznej
i medycyny sportowej (konsultacje komercyjne)

lek. med. Bartosz Szmigiel — spec. ortopediii traumatologii narzqdu ruchu
lek. med. Jerzy Zahorski — spec. ortopedii i traumatologi

lek. med. Ryszard Zurkiewicz — spec. ortopedii i traumatologii
Poradnia dermatologiczna:

lek. med. Bozena Deja - Stepniewska — spec. dermat. i wenerologii
lek. med. Ewa Jurczak — spec. dermat. i wenerologii

lek. med. Maria Karsznia — dermatolog i wenerolog

lek. med. Martyna Kluziriska — spec. dermat. i wenerologii

prof. zw. dr hab. Cezary Kowalewski — spec. dermatologii (konsultacje
komercyjne)

Poradnia diabetologiczna:

lek. med. Barbara Lariczyk-Wrona — spec. diabetologii

Poradnia endokrynologiczna:

lek. med. Elzbieta Grabiec — spec. chordb dzieciecych i endokrynologii
lek. med. Ewa Sobieska — spec. chordb wew. i endokrynologii

lek. med. Elzbieta Tatarata — spec. chordb wew. i endokrynologii
Poradnia ginekologiczna - tel. 48 386 90 60:

lek. med. Gerard Dulski — spec. pofoznictwa i ginekologii

lek. med. Elzbieta Jakubowska — Wozniak — spec. pofoznictwa

i ginekologii

lek. med. Grzegorz Nyc — spec. potoznictwa i ginekologii

lek. med. Dariusz Skathania — spec. pofoznictwa i ginekologii

lek. med. Leopold Szczepanowski — spec. pofoznictwa i ginekologii
lek. med. Leszek Zielinski — spec. potoznictwa i ginekologii
Poradnia kardiologiczna - tel. 48 340 08 94:

lek. med. Sylwia Banaszak — spec. choréb wew. i kardiologii

lek. med. Marek Kita — spec. chordb wew. i kardiologii

lek. med. Pawet Swigorh — spec. chordb wew. i kardiologii
Poradnia leczenia osteoporozy:

lek. med. Ewa Sobieska — spec. chordb wew. i endokrynologii

lek. med. Jerzy Zahorski — spec. ortopedii i traumatologii
Poradnia otolaryngologiczna:

lek. med. Krystyna Mtyriczyk-Budzynowska — spec. otolaryngologii i
alergologii (konsultacje komercyjne)

lek. med. Mirostaw Jakubowski — spec. otolaryngologii

drn. med. Danuta Kucharska — spec. otolaryngologii

Poradnia urologiczna:

lek. med. Krzysztof Sander — spec. urologii

Poradnia zdrowego zywienia

mgr Janina Skalska — dyplom. dietetyk (konsultacje komercyjne)
Pracownia RTG:

lek. med. Katarzyna Mrozowska — spec. radiologii

Pracownia USG:

lek. med. Janusz Wieczorek — chirurg ogdiny, radiolog

lek. med. Katarzyna Mrozowska — spec. radiologii

lek. med. Rafat Niemiec — spec. ortopedii i traumatologii

lek. med. Stanistaw Stawiniski — ortopeda i traumatolog

lek. med. Michat Swiechowski

lek. med. Anna Adamczyk — otolaryngolog, radiolog

lek.med. Pawet Piekarski — spec. radiologii

Zespot Poradni Specjalistycznych Polmedic Il
ul. Okulickiego 76
tel. 48 386 90 60; 48 344 86 04

Medycyna Pracy:
lek. med. Danuta Gniadek-Jonczewa — lek. chordb wew., spec.
reumatologii

Lekarze i placowki Grupy Polmedic

Poradnia neurologiczna:

lek. med. Henryk Jedrasek — spec. neurologii i med. lotniczej

lek. med. Beata Kowalczyk — spec. neurologii

lek. med. Ewa Silczak — neurolog

lek. med. Jadwiga Waldek — spec. neurologii

Poradnia okulistyczna:

lek. med. Danuta Bugajska — okulista

lek. med. Jolanta Kanclerska — Kita — spec. chordb oczu

lek. med. Bogumita Karpiriska — spec. chordb oczu

Poradnia rehabilitacji:

lek. med. Katarzyna Sutecka-Skuza — spec. rehab. medycznej,

lek. chordb dzieciecych, Kierownik Poradni Rehabilitacyjnej ds.
Medycznych

drn. med. Grzegorz Izbicki — spec. ortopedii i traumatologii

lek. med. Matgorzata Grel — spec. rehabilitacji medycznej

lek. med. Stanistawa Rézanska-Przytuta — spec. rehab. narzqdu ruchu,
lek. chordb dzieciecych

lek. med. Agnieszka Zawadzka — spec. rehab. med., lek. choréb wew.
Poradnia zdrowego zywienia:

mgr Jadwiga Grudziniska — dyplom. dietetyk (konsultacje komercyjne)
Poradnia zdrowia psychicznego:

Agnieszka Gotkiewicz — spec. psychoterapeuta

lek. med. Ewa Kudas — spec. psychiatrii

lek. med. Halina topuszariska — spec. psychiatrii

lek. med. Marek Paliriski — spec. psychiatrii

Centrum Medycyny Estetycznej i Chirurgii Pla-
stycznej, ul. Okulickiego 76, tel. 609 800 008

Zespot Lekarzy Rodzinnych Polmedic

POZI

ul. Domagalskiego 7

tel. 48 340 08 94; 48 386 90 60

lek. med. Agata Bartkiewicz

lek. med. Aneta Chwaliriska — spec. med. rodzinnej

lek. med. Anna Dukowska-Jawoszek — spec. chordb dzieciecych
lek. med. Mariusz Mieszkowski

lek. med. Izabela Mocarska — spec. med. rodzinnej

lek. med. Henryka Nagadowska — spec. chordb dzieciecych, spec.
alergologii

lek. med. Teresa Stepieri — spec. med. rodzinnej, spec. chordb dziec.
POZII

ul. Okulickiego 74

tel. 48 33126 78, 48 386 90 60

lek. med. Joanna Strawa — spec. med. rodzinnej, Kierownik Zespotu
Lekarzy Rodzinnych

lek. med. Magdalena Glifiska — spec. med. rodzinnej

lek. med. Danuta Jonczewa-Gniadek — lek. chordb wew., spec.
reumatologii i med. pracy

lek. med. Izabela Mocarska — spec. med. rodzinnej

lek. med. Henryka Nagadowska — spec. chordb dzieciecych, spec.
alergologii

lek. med. Elzbieta Przybytko-Jakubczyk — lek. chordb wew., spec.
chordb phuc

lek. med. Agnieszka Radziejowska — spec. chordb wew.

lek. med. Katarzyna Sutecka-Skuza — lek. chordb dzieciecych, spec.
rehab. medycznej

lek. med. Aneta Wasil-Kieloch — spec. med. rodzinnej

Zespot Lecznictwa Szpitalnego Polmedic
Oddziat Leczenia Jednego Dnia

ul. Domagalskiego 7

48386 90 60, 48 383 08 38

Chirurgia ogélna

drn. med. Krzysztof Jakubowski — spec. chirurgii ogdinej i onkologicznej
drn. med. Andrzej Ostrach — spec. chirurgii ogdinej i naczyniowej

lek. med. Jacek Sobaszek — spec. chirurgii ogdinej

Chirurgia plastyczna

drn. med. Edward Lewandowicz — spec. chirurgii plastycznej (zabiegi
komercyjne)

lek. med. Janusz Greese-tyko — spec. chirurgii plastycznej chirurg
0gdlny (zabiegi komercyjne)

Poloznictwo i ginekologia

lek. med. Gerard Dulski — spec. pofoznictwa i ginekologii

lek. med. Elzbieta Jakubowska -Wozniak — spec. potoznictwa i ginekologii
lek. med. Dariusz Skatbania — spec. pofoznictwa i ginekologii

lek. med. Leopold Szczepanowski — spec. pofoznictwa i ginekologii
lek. med. Leszek Zielinski — spec. potoznictwa i ginekologii

lek. med. Grzegorz Nyc — spec. pofoznictwa i ginekologii
Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

drn. med. Grzegorz Izbicki — spec. ortopedii i traumatologii
Otorynolaryngologia

lek. med. Mirostaw Jakubowski — spec. otolaryngologii

lek. med. Krystyna Miyriczyk-Budzynowska — spec. otolaryngologii

i alergologii

Urologia
lek. med. Krzysztof Sander — spec. urologii

Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej PROF-MED sp. z o.0.

Zespot Poradni Specjalistycznych
ul. Osiedlowa 9
tel. 48 365 53 61, 48366 1114

Poradnia alergologiczna i pulmonologiczna

lek. med. Iwona Kupidura — internista, spec. pulmonologii i alergologii
(konsultacje komercyjne)

Poradnia chirurgii ogdlnej

lek. med. Krzysztof Barytka — spec. chirurgii dzieciecej (konsultacje
komercyjne)

lek. med. tukasz Gawroniski — spec. chirurgii oglnej

lek. med. Wojciech Majchrzak — spec. chirurgii ogdinej i onkologicznej
lek. med. Aleksander Marczenko — lek. chirurg ogdlny

lek. med. Dariusz Orczykowski — spec. chirurgii ogdinej i onkologicznej
lek. med. Aleksander Ruzik — spec. chirurgii ogdinej i onkologicznej
lek. med. Jacek Sobaszek — spec. chirurgii ogdinej

lek. med. Tomasz Szadkowski — spec. chirurgii ogdlnej

Poradnia ginekologiczna

dr hab. n. med. prof. UT— H Zbigniew Banaczek — spec. potoznictwa
i ginekologii, spec. ginekologii onkologicznej (konsultacje komercyjne)
lek. med. Mateusz Ciecierski — spec. pofoznictwa i ginekologii
(konsultacje komercyjne)

lek. med. Wiadystaw Maroszyniski — spec. pofoznictwa i ginekologii
lek. med. Alicja Oleszczuk-Milczek — spec. pofoznictwa i ginekologii
lek. med. Grzegorz Nyc — spec. potoznictwa i ginekologii
Poradnia proktologiczna

lek. med. Wojciech Majchrzak — spec. chirurgii ogdinej i onkologicznej
lek. med. Dariusz Orczykowski — spec. chirurgii ogdinej i onkologicznej
lek. med. Jacek Sobaszek — spec. chirurgii ogdlnej

Poradnia rehabilitacyjna

lek. med. Katarzyna Sutecka-Skuza — spec. rehab. medycznej,

lek. chordb dzieciecych, Kierownik Poradnii Rehabilitacyjnej ds. Medycznych
lek. med. Julita Drachal-Fila — spec. rehab. medycznej; chirurg ogdlny
lek. med. Katarzyna Rzepka-Zylik — spec. rehab. medycznej

lek. med. Stanistawa Rézariska-Przytuta — spec. rehab. narzqdu ruchu,
lek. chordb dzieciecych

lek. med. Barbara Dudziak — spec. rehabilitaji medycznej (konsultacje
komercyjne)

Poradnia urologiczna

lek. med. Andrzej Alter — spec. urologii, chirurg ogélny

lek. med. Radostaw Molga — spec. urologii FEBU

Poradnia zdrowego zywienia

mgr Janina Skalska — dyplom. dietetyk (konsultacje komercyjne)
Pracownia USG

lek. med. Katarzyna Mrozowska — spec. radiologii

Zespot Lecznictwa Szpitalnego
Oddziat Leczenia Jednego Dnia
ul. Osiedlowa 9

tel. 48 36553 61, 48366 1114

Chirurgia ogélna

lek. med. tukasz Gawronski — spec. chirurgii ogdinej

lek. med. Wojciech Majchrzak — spec. chirurgii ogdinej i onkologicznej
lek. med. Aleksander Marczenko — chirurg ogdlny

lek. med. Dariusz Orczykowski — spec. chirurgii ogdinej i onkologicznej
dr n. med. Andrzej Ostrach — spec. chirurgii ogdinej i naczyniowej

lek. med. Aleksander Ruzik — spec. chirurgii ogdinej i onkologicznej
lek. med. Jacek Sobaszek — spec. chirurgii ogdinej

lek. med. Tomasz Szadkowski — spec. chirurgii ogdinej
Potoznictwo i ginekologia

lek. med. Mateusz Ciecierski — spec. potoznictwa i ginekologii

lek. med. Grzegorz Nyc — spec. potoznictwa i ginekologii

lek. med. Wiadystaw Maroszyniski — spec. potoznictwa i ginekologii
Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

lek. med. Maciej Bartnik — spec. ortopedii i traumatologii narzqdu ruchu
lek. med. Leszek Kudas — spec. ortopedii i traumatologii

lek. med. Adam Rogus — spec. ortopedii i traumatologii, chirurg ogdlny
lek.med. Dariusz Szewczyk — spec. ortopedii i traumatologii narzqdu
ruchu

Otorynolaryngologia

dr n. med. Danuta Kucharska — spec. otolaryngologii

Urologia

lek. med. Andrzej Alter — spec. urologii, chirurg ogélny

lek. med. Radostaw Molga — spec. urologii FEBU

Ogromna radoscia dla catej grupy Polmedic, zaréwno dla pracow-
nikéw, jak i dla pacjentéw, byta wiadomos¢, ze tytut Lekarza Roku
2013, w 8 edycji plebiscytu organizowanego co roku przez Echo Dnia,
zostat nasz lekarz dr n. med. Krzysztof Jakubowski — specjalista chi-
rurgii ogdlnej i onkologicznej. Nasza rados$¢ jest tym wigksza, ze tytut

Lekarza Roku przyznaja pacjenci.

Panu Doktorowi Krzysztofowi Jakubowskiemu serdecznie gratuluje-
my, a Panstwu dziekujemy za gtosy i za zaufanie. To dla nas najwiek-
sza nagroda, tym bardziej, ze konkurencja byta ogromna. Do plebi-
scytu zgtoszono 116 lekarzy. Pan Doktor Krzysztof Jakubowski wygrat

zdobywajac napawajaca duma liczbe 10 808 gtosow.

Poczatek wakacji niesie ze soba szereg dobrych wiadomo-
sci dla naszych Pacjentéw. Juz niebawem Grupa Polmedic
otwiera kolejna placéwke — Zesp6t Lekarzy Rodzinnych - zlo-
kalizowana w C.H. E. Leclerc w Radomiu przy ul. Torunskiej 1
(planowane otwarcie - koniec wakacji). Pacjenci beda mogli
korzysta¢ w ramach NFZ, jak i odpfatnie, z konsultacji lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej, a takze gabinetu diagno-
styczno-zabiegowego. Zapisy juz trwaja.

Wiecej informacji pod numerem telefonu: 48 386 90 60

Tymczasem zespot naszych specjalistbw medycznych, orga-
nizuje szereg akcji prozdrowotnych, podczas ktérych uczest-

—-— —
-

Co nowego...

foto: Tadeusz Klocek, Echo Dnia

nicy moga skorzysta¢ z wielu bezptatnych badan (diagnoza
skéry, pomiar glukozy i ci$nienia krwi, sktadu ciata, EKG) oraz
diagnostyki fizjoterapeutyczne;j.

Duza popularnoscia cieszyt sie Dzien dla Zdrowia zorgani-
zowany 17 maja br. w C.H. E. Leclerc. Nasze stoisko odwiedzito
ponad 300 0s6b. Wszystkim bioragcym udziat serdecznie dzie-
kujemy za zainteresowanie i zapraszamy do udziatu w kolej-
nych prozdrowotnych akcjach.

Wiecej informacji o planowanych akcjach na naszym fanpage
www.facebook.com/Polmedic

Polmedic+ Kontakt prasowy:
Informator medyczny pacjentéw Polmedic

Wydawca: Polmedic sp. z 0.0.

ul. Domagalskiego 7, 26-600 Radom
T: 483830837
www.polmedic.com.pl

Aleksandra Bator, T: 691 161 268

Projekt graficzny informatora i sktad dtp:
Artur Gospodarczyk, www.aeroplanstudio.pl
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Chirurgia jednego dnia

- N

'ROSKOPIA

RATUNEK CHORYM KOLANOM

Leczenie operacyjne urazow i wszelkich zmian chorobowym stawéw
kolanowych jeszcze do niedawna tagczyto sie z koniecznoscia artroto-
mii, czyli rozcieciem i otworzeniem stawu. Dzieki metodzie artroskopii
mozemy zminimalizowac inwazyjnos¢ podczas zabiegu.

Zabieg

Artroskopia polega na wprowadzeniu do stawu kamery i na-
rzedzia chirurgicznego dwoma osobnymi, matymi otworami
o wielkosdci 0,5 cm. Obraz wnetrza stawu jest wyswietlany
na ekranie monitora w duzym powiekszeniu, co pozwala le-
karzowi zlokalizowa¢ i zidentyfikowa¢ problem chorobowy
i przeprowadzi¢ niezbedne postepowanie lecznicze.

Metode artroskopowg leczenia stawdéw stosuje sie m.in.
w przypadkach uszkodzern wewnatrzstawowych wiezadet,
tekotek, powierzchni stawowych, przerostu tkanek miekkich,
a takze w przypadkach niewielkich zmian zwyrodnieniowych.
Dokonuje sie takze ta droga pewnych korekgji tkanek miek-
kich przy konflikcie w stawie rzepkowo-udowym kolan.

Zabieg ten wykonywany jest w znieczuleniu przewodowym.
Substancja znieczulajgca wprowadzana jest do rdzenia krego-
wego w okolicy ledzwiowej. Pacjent nie odczuwa bélu, bedac
jednoczesnie w petni Swiadomym.

Artroskopia jest zabiegiem minimalnie inwazyjnym, co po-
zwala na szybkie gojenie oraz ogranicza do minimum ryzyko
infekcji. Dzieki tej metodzie mozliwe jest szybsze przystapie-
nie do czynnosci rehabilitacyjnych.

Czy wiesz, ze ...

Przygotowujac sie do zabiegu artro-
skopii musisz ze sobg zabrac:

- ankiete o stanie zdrowia

- wygodne krétkie spodenki

- wygodne klapki lub pantofle

« kule ortopedyczne, (ew. stabilizator

kolana)
- antybiotyki i leki przeciwzakrzepo-
we przepisane przez lekarza

Po zabiegu

Po artroskopii pacjent przewozony jest na sale pooperacyjna.
Tego dnia obowiazuje go specjalna dieta, ale juz nastepnego
dnia, po nocy spedzonej w naszej Klinice, pacjent jest pioni-
zowany i przy pomocy kul fokciowych moze wréci¢ do domu.

Proces rehabilitacyjny rozpoczyna sie juz w pierwszych
dniach po zabiegu, a po zdjeciu szwéw (10 dnia) nastepuje
jego intensyfikacja w naszej Poradni Rehabilitacyjnej przy
Scistym wspétdziataniu lekarza ortopedy i specjalisty rehabi-
litacji medyczne;j.

00 0000000000 0000000000000 00000000000 00
Zabieg artroskopii wykonywany jest

w Zespole Lecznictwa Szpitalnego Polmedic

przy ul. Domagalskiego 7,

T: 48 386 90 60 lub 48 383 08 38

Poradnia Rehabilitacyjna Polmedic
ul. Okulickiego 76 T: 48 344 86 04

Poradnia Rehabilitacyjna Prof — Med.
ul. Osiedlowa 9
T: 48 366 11 14; 48 365 53 31
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Skéra wraz z uptywem lat traci swojg elastycznosc¢ i jedrnosc, a na jej
powierzchni pojawiaja sie pierwsze oznaki starzenia. To niepozadane
zjawisko zwigzane jest ze spowolnieniem odnowy komérek naszego
ciafa i ich zmniejszong zdolnoscig do regeneradji.

O zastosowaniu osocza bogatoptytkowego w medycynie estetycznej opowiada dr n.med. Krzysztof Jakubowski — specjalista chirurgii ogdinej
i onkologicznej, certyfikowany lekarz medycyny estetycznej.

Medycyna Estetyczna

Istnieje wiele metod rewitalizacji skory oraz profilaktyki jej starzenia. Jedna z naj-
skuteczniejszych jest osocze bogatoptytkowe coraz czesciej wykorzystywane
w medycynie estetycznej.

Co to jest osocze bogatoptytkowe?

Osocze bogatptytkowe (PRP - Platelet Rich Plasma), zwane niekiedy ,wampirzym
liftingiem” jest koncentratem plytek krwi w niewielkiej objetosci osocza otrzy-
mywanym w procesie wirowania krwi pobranej z zyly bezposrednio od pacjenta
przez zabiegiem. Gldwnym celem stosowania osocza bogatoptytkowego jest do-
starczenie do miejsc, ktére potrzebuja regeneracji i odnowy, porcji zageszczonych
czynnikdéw wzrostu pochodzacych z ptytek krwi. Czynniki te nie tylko pobudzajg
proces regeneracji tkanek, stymulujg fibroblasty do tworzenia nowego kolagenu,
wspomagaja proces tworzenia nowych naczyn krwionosnych, ale takze poprawia-
ja mikrokrazenie w tkankach i inicjujg odbudowe tkanek.

Na czym polegajq zabiegi?

Program zabiegdw obejmuje 3-4 serie ostrzykniec skory twarzy, szyi, dekoltu lub
innych okolic wymagajacych regeneracji, jednak liczbe zabiegéw i odstepy cza-
sowe pomiedzy nimi ustala lekarz podczas konsultacji. Kazdy zabieg sktada sie
z trzech etapow:

Etap | - Pobranie krwi

Przygotowanie koncentratu bogatoptytkowego rozpoczyna sie od pobrania krwi
zylnej od pacjenta (ok. 64 ml) bezposrednio przed zabiegiem w gabinecie lekar-
skim. Pacjent nie musi by¢ na czczo.

Etap Il - Otrzymanie osocza bogatoplytkowego

Probéwka z krwig zostaje poddana wirowaniu w wiréwce laboratoryjnej w celu
oddzielenia osocza i ptytek krwi od pozostatych elementéw morfotycznych krwi.
Etap Ill - Podanie osocza

Osocze bogatoptytkowe w medycynie estetycznej wstrzykuje sie z zastosowa-
niem techniki mezoterapii iglowej (bardzo plytkie, Srédskdrnie wstrzykniecia) lub
liniowo (wzdtuz zmarszczek lub fatdow skory).

Po zabiegu moga pojawic sie miejscowe objawy zwigzane z iniekcja, takie jak:
zaczerwienienie, bolesno$¢ czy delikatny obrzek, jednak dolegliwosci te szybko
przemijaja.

Dla kogo zabieg?

Zabieg ten zalecany jest wszystkim osobom, ktére dostrzegty u siebie oznaki sta-
rzenia sie skory twarzy, szyi, dekoltu lub dtoni (sucha skéra pozbawiona elastycz-
nosci z przebarwieniami i zmarszczkami). Terapia regeneracyjna stosowana jest
takze u 0séb skarzacych sie na utrate wloséw, rozstepy czy blizny potradzikowe.

Jakie efekty po zabiegach?

Zabieg z zastosowaniem osocza bogatoptytkowego wptywa na poprawe elastycz-
nosci, gestosci, struktury skory, wygtadzenie zmarszczek i faldéw skory, a takze
poprawia jej koloryt. Zastosowana w leczeniu tysienia typu meskiego powoduje
odrost wiekszej ilosci mocniejszych wtoséw.

Przeciwwskazania
Mimo, iz zabieg ten jest bardzo bezpieczny, nie zaleca sie jego wykonywania pod-
czas choréb nowotworowych, chordb krwi, ciazy, laktacji czy przyjmowania lekow
przeciwzakrzepowych.
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Terapie regeneracyjng z wykorzystaniem osocza bogatoptytkowego
wykonujemy w Centrum Medycyny Estetycznej i Chirurgii Plastycznej
Polmedic w Radomiu, przy ul. Okulickiego 76.

Wiecej szczeg6t6w pod numerem telefonu: 609 800 008

Czy wiesz, ze...

Zabiegi z wykorzystaniem osocza
bogatoptytkowego stosowane sa nie
tylko w medycynie estetycznej, ale
réwniez w medycynie sportowej, chi-
rurgii rekonstrukcyjnej, stomatologii
czy ortopedii. W przy przypadku tej
ostatniej terapie stosujemy w celu
przyspieszenia naprawy chrzastek,
regeneracji $ciegien oraz stymulacji
tworzenia sie tkanki kostnej.

O jej zastosowaniu w ortopedii czytaj
w kolejnych wydaniach Informatora.

polmedic ==
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O dobroczynnych dziataniach zabiegdw w kriosaunie opowiada lek. med. Katarzyna Sutecka-Skuza,

DROWO!

Kierownik Poradni Rehabilitacyjnej ds. Medycznych

MNO, ZIMNIEJ. . .

OTERAPIA — UZDRAWIAJACA MOC ZIMNA

Za oknem zielono, wakacje w petni. Czas najwyzszy, by przed sezonem
jesienno-zimowym zadba¢ o dobra forme. Z pomoca nadchodzi pierwsza
i jak dotad jedyna, kriosauna w Radomiu.

Co to jest krioterapia?

Termin krioterapia pochodzi z jezyka
greckiego (krio — zimno i therapeia - le-
czy¢) i oznacza leczenie miejscowe lub
0gdlne za pomoca bardzo niskich tem-
peratur. Nie znaczy to jednak, ze moze-
my dowolnie stosowac ,domowe me-
tody” krioterapeutyczne. Z zimnem nie
ma zartow. Zbawienne leczenie zimnem
powierzajmy specjalistom. Korzystajac
ze specjalnie przygotowanej kriosauny
czerpiemy z zimna to, co najlepsze. Bez
ryzyka, ze nabawimy sie przeziebienia.

Jak wyglada Kriosauna?

Kriosauna to jednoosobowa kabina,
przypominajaca solarium albo kabine
prysznicowg. Temperatura wewnatrz
utrzymywana jest na poziomie od -100
st. C do -150 st.C. Kabina jest wyposazo-
na w specjalng podnoszong platforme,
dzieki czemu tatwo dostosowuje sie
do kazdego wzrostu. Dziataniu niskiej
temperatury poddawane sg wybrane
miejsca lub cate ciato, ale tylko do wy-
sokosci ramion. Gtowa pozostaje poza
dziataniem zimna. To wazne dla oséb,
ktdre nie czuja sie komfortowo

w matych, ciasnych pomieszczeniach.
Zabieg w kriosaunie trwa od 9o do 180
sekund. To optymalny czas, ktérego po-
trzebuje nasze ciato, by ozywczo zare-
agowac na taka dawke zimna.

Jak to dziata?

W krioterapii wykorzystuje sie naturalne
wiasciwosci ludzkiego ciata i jego natu-
ralng reakcje na zimno. Krancowo niskie
temperatury wywotuja w ustroju reakcje
obronne i zmuszaja do zmobilizowania
wszystkich sit witalnych naszego organi-
zmu. Na poczatku, w pierwszych sekun-
dach kontaktu ciata z niska temperatura
dochodzi do zwezenia naczyn krwio-
nosnych, w efekcie czego zmniejsza sie
przeptyw krwi i zwalnia metabolizm.
Nastepnie organizm broniac sie przed
dziataniem zimna, rozszerza naczynia
krwionosne. Krew zaczyna ptyna¢ szyb-
ciej, tkanki otrzymuja potezng dawke
tlenu i stajg sie lepiej odzywione.

Po zabiegu mozna zaobserwowac usta-
pienie dolegliwosci bolowych, zmniej-
szenie standéw zapalnych i obrzekéw.
Ukfad odpornosciowy jest wzmocnio-
ny, wzrasta ochrona przed infekcjami.

Znacznie poprawia sie krazenie, a tok-
syny sa szybciej usuwane z organizmu.

Kiedy do kriosauny?

Krioterapia i kriosauna wykorzystywane
sg w leczeniu kontuzji i schorzenh narza-
doéw ruchu, chorobach uktadu nerwowe-
go, a takze w medycynie sportowej. Po-
magaja przywrdcic¢ sprawnos¢, wspieraja
leczenie farmakologiczne i fizjoterapie.

Urazy i schorzenia rak i nég
Kriosauna stosowana jest podczas lecze-
nia zesztywniajgcego zapalenia stawéw,
zmian zwyrodnieniowych stawow i kre-
gostupa, reumatoidalnego zapalenia
stawdw, oraz ztaman i mechanicznych
urazéw narzadow ruchu, takich jak
zwichniecia, pekniecia, wybicia oraz przy
leczeniu dyskopatii.

Schorzenia uktadu nerwowego
Kriosaune z powodzeniem wprowadza
sie takze jako wspomaganie w poczat-
kowym leczeniu choréb uktadu ner-
wowego takich jak choroba Parkinsona
czy stwardnienie rozsiane. W przypadku
tych choréb zabiegi w kriosaunie spo-
walniaja ich postep oraz przyczyniaja sie
do ogodlnej poprawy kondycji i samopo-
czucia pacjentow.

Leczenie zimnem w kriosaunie stosuje
sie takze w terapii pacjentéw po udarze
mozgu.

Leczenie urazéw sportowych
Kriosauna jest prawdziwym zbawieniem
dla pacjentéw, ktérzy nabawili sie kontu-
zjiw wyniku uprawiania sportu. Pomaga
w szybszym odzyskiwaniu sprawnosci
i rehabilitacji ztaman, zwichnig¢, nadwy-
rezen i powazniejszych sttuczen. Wspo-
maga takze trening wytrzymatosciowy.
Jest wykorzystywana jako profilaktyka
przecigzen narzadu ruchu. To dodatko-
we wsparcie w leczeniu po urazach tka-
nek miekkich i stawéw oraz zespotow
przecigzeniowych miesni, stawéw oraz
kregostupa.

Jakie sa korzysci?

Udowodniono naukowo, ze krioterapia
przyspiesza zdolnosci regeneracyjne
miesni i stawdw, ale ma takze szersze
dobroczynne dziatanie. Wzmacnia caty
organizm, przynosi ulge w chorobach
neurologicznych, poprawia kondycje

Czy wiesz, ze ...

Wiara w zbawienna moc zimna towa-
rzyszy cztowiekowi od zawsze. W |u-
dowej medycynie wielu zakatkéw
Swiata, np. w Skandynawii czy na
Syberii, kapielom w lodowatych stru-
mieniach i nacieraniu sie $niegiem
przypisywano wiasciwosci uzdrawia-
jace i odmtadzajgce. Wymagaty one
jednak dtugotrwatego przygotowa-
nia i hartowania organizmu. Lepiej
wiec nie praktykowac ich na wiasna

reke.

Polmedic jest pierwsza placowka
w Radomiu, ktdra oferuje swoim pa-
cjentom zabiegi w kriosaunie pod
okiem wyspecjalizowanego persone-
lu. Mozemy na wtasnej skorze prze-
konac sie, ze zimno to zdrowie i klucz
do urody!

i samopoczucie oraz zwieksza odpor-
nos¢. Dlatego tez wykorzystywana jest
nie tylko w ortopedii i neurologii, ale
takze jako profilaktyka i wsparcie w od-
nowie biologicznej. Pomaga walczy¢
z cellulitem, poprawia jedrnos¢ skory.
Najlepsze efekty osigga sie taczac zabie-
gi w kriosaunie z dobrg dietg i nieobcia-
Zajaca stawy aktywnoscig fizyczna, taka
jak pilates.

Wiecej informacji:
Poradnia Rehabilitacyjna Polmedic
ul. Okulickiego 76, T: (48) 344 86 o4
lub (48) 386 90 60
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Gimnastyka Lecznicza

Przyktadowe ¢wiczenia PILATES:

Wzmocnienie miesni piersiowych i ramion.

Stoimy prosto z nogami rozstawionymi na szeroko$¢ bioder.
Chwytamy tasme rehabilitacyjng na wysokosci barkéw, ramiona
wyprostowane (wdech). Powoli unosimy rece do géry nad gtowe
(wydech), nastepnie opuszczamy wzdtuz linii ciata zginajac tokcie
na zewnatrz (wdech). Ponownie unosimy rece nad gtowe (wydech).
Opuszczamy rece przodem do pozycji wyjsciowej (wdech). Powta-
rzamy 10 razy.

Zwiekszenie zakresu ruchu w stawach biodrowych.

LeZenie na plecach. Lewa noga uniesiona, zgieta w kolanie. Chwy-
tamy tasme pod kolanem. tokcie utozone blisko ciata, nadgarstki
wyprostowane. Plynnie zataczaj udem koliste ruchy - 5 razy w jedna
strong, 5 razy w druga strone. To samo ¢wiczenie powtdrz na prawg

noge.

Ksztaltowanie i wzmocnienie migsni skosnych brzucha.
Lezenie na plecach. Nogi uniesione, zgiete w biodrach i kolanach
pod katem 9o st., pitka miedzy kolanami. Rece wyprostowane,
odwiedzione na boki. Wciagnij brzuch, przenies nogi z pitka na
lewa strone nie odrywajac miednicy od podtoza (wdech). Wciagnij
brzuch (wydech). Powré¢ do pozycji wyjsciowej. Powtarzamy na-
przemiennie 10 razy na kazdg strone.

PILATES

CWICZENIA
OGOLNA SP|

Ksztaltowanie miesni brzucha, nég i posladkéw. Poprawa
koordynacji ruchowej.

Lezenie na plecach. Unie$ gtowe, barki oraz obie nogi. Prawa noge
wyprostuj, lewa zegnij w kolanie. Na lewym kolanie pot6z lewa
dton, a prawa dtonia dotknij lewej kostki. Zmien noge. Powtarzaj

A N | Z I\/\ U ¢wiczenie 10 razy w sekwencji wdech - lewa noga - prawa noga —
. wydech.

Rozcigganie i wzmocnienie miesni kregostupa.
Lezenie na brzuchu na przedramionach, tokcie blisko tutowia, czoto
dotyka do podtoza. Wykonaj wdech-wydech, nastepnie patrzac

Pilates to grupowe ZajeCia ﬁzyczne p0|egajqce Na precyzyjnym na podtoze, powoli uno$ gtowe do géry., Wyciagnij” kregostup
. I k . t s . s k d h w kierunku gtowy, unie$ w gore klatke piersiowa wspierajac sie na
I pOWO nym Wy Onywanlu Zestlawu cwiczen skoor ynowa nyC przedramionach. Wytrzymujemy 5 sekund. Wykonaj wdech i powoli

Z OddeChem, angazquce gl'ebOkO p0+ozone partie mieéniowe. opuszczaj klatke piersiowg i gorng czes¢ tutowia. Dotknij czotem

podtoza. Cato$¢ powtarzamy 5 razy.

Sprzyja poprawie elastycznosci ciata, wzmacnia je, rozciaga, przy odpowiednio dobranej muzyce wprowadzajg nas w do-
a takze rozluznia. Specjalnie dobrane ¢wiczenia pozwalaja  bry nastrdj, rownoczesnie poprawiajac wyglad i kondycje na-

wyszczupli¢ sylwetke, fagodza stany pourazowe, nie obcigza-  szego ciata. Zalecany jest wszystkim osobom, bez wzgledu na Zajecia odbywaja sie w:
jac przy tym stawdw. Pilates to takze trening ,,dobrego samo-  wiek, ptec czy kondycje fizyczna. Poradni Rehabilitacyjnej Polmedic, ul. Okulickiego 76 — poniedziatek, Sroda, godz: 20:00, T: 48 344 86 04
poczucia psychicznego”. Spokojne ¢wiczenia, wykonywane Poradni Rehabilitacyjnej Prof-Med, ul. Osiedlowa 9 — wtorek, czwartek, godz: 12:00, T: 48 365 53 61, 48 366 1114
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Medycyna dla zdrowia

Pakiety opieki medyczne]
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po’medic + 1691 161 268

www.polmedic.com.pl



