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Zespot Poradni Specjalistycznych Polmedic |
ul. Domagalskiego 7
tel. 48 386 90 60

Poradnia alergologiczna:

drn. med. Teresa Pawlik — spec. chordb dzieciecych i alergologii

lek. med. Marzena Maksym — spec. chordb dzieciecych i alergologii
lek. med. Henryka Nagadowska — spec. chordb dzieciecych, spec.
alergologii

Poradnia chirurgii ogélnej i onkologicznej:

drn. med. Krzysztof Jakubowski — spec. chirurgii ogdlnej i onkologicz-
nej, Kierownik Centrum Medycyny Estetycznej i Chirurgii Plastycznej
lek. med. Jacek Sobaszek — spec. chirurgii ogdinej

lek. med. Bogustaw Warchot — spec. chirurgii ogdlnej

Poradnia chirurgii plastycznej:

drn. med. Edward Lewandowicz — spec. chirurgii plastycznej
(konsultacje komercyjne)

Poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej:

drn. med. Grzegorz Izbicki — spec. ortopedii i traumatologii, Kierownik
ds. Medycznych

lek. med. Marcin Bolek — spec. ortopedii i traumatologii narzqdu ruchu
lek. med. Andrzej Jelonkiewicz — spec. chirurgii urazowo-ortopedycznej
lek. med. Krzysztof Kornel

drn. med. Marek Kwaczynski — spec. chirurgii urazowo-ortopedycznej
(konsultacje komercyjne)

drn. med. Bolestaw Linda — spec. ortopedii i traumatologii

lek. med. Rafat Niemiec — spec. ortopedii i traumatologii narzqdu ruchu
lek. med. Stanistaw Stawiiski — ortopeda i traumatolog

drn. med. Andrzej Szmigiel — spec. chirurgii urazowo — ortopedycznej
i medycyny sportowej (konsultacje komercyjne)

lek. med. Bartosz Szmigiel — spec. ortopediii traumatologii narzqdu ruchu
lek. med. Jerzy Zahorski — spec. ortopedii i traumatologii

lek. med. Ryszard Zurkiewicz — spec. ortopedii i traumatologii
Poradnia dermatologiczna:

lek. med. Bozena Deja - Stepniewska — spec. dermat. i wenerologii
lek. med. Ewa Jurczak — spec. dermat. i wenerologii

lek. med. Maria Karsznia — dermatolog i wenerolog

lek. med. Martyna Kluziriska — spec. dermat. i wenerologii

prof. zw. dr hab. Cezary Kowalewski — spec. dermatologii (konsultacje
komercyjne)

Poradnia diabetologiczna:

lek. med. Barbara Lariczyk-Wrona — spec. diabetologii

Poradnia endokrynologiczna:

lek. med. Elzbieta Grabiec — spec. chordb dzieciecych i endokrynologii
lek. med. Ewa Sobieska — spec. chordb wew. i endokrynologii

lek. med. Elzbieta Tatarata — spec. chordb wew. i endokrynologii
Poradnia ginekologiczna - tel. 48 386 90 60:

lek. med. Gerard Dulski — spec. pofoznictwa i ginekologii

lek. med. Elzbieta Jakubowska-Wozniak — spec. pofoznictwa

i ginekologii

lek. med. Grzegorz Nyc — spec. potoznictwa i ginekologii

lek. med. Dariusz Skathania — spec. pofoznictwa i ginekologii

lek. med. Leopold Szczepanowski — spec. pofoznictwa i ginekologii
lek. med. Leszek Zielinski — spec. pofoznictwa i ginekologii
Poradnia kardiologiczna

lek. med. Sylwia Banaszak — spec. chordb wew. i kardiologii

lek. med. Marek Kita — spec. chordb wew. i kardiologii

lek. med. Pawet Swigor — spec. chordb wew. i kardiologii
Poradnia leczenia osteoporozy:

lek. med. Ewa Sobieska — spec. chordb wew. i endokrynologii

lek. med. Jerzy Zahorski — spec. ortopedii i traumatologii
Poradnia otolaryngologiczna:

lek. med. Krystyna Miyriczyk-Budzynowska — spec. otolaryngologii i
alergologii (konsultacje komercyjne)

lek. med. Mirostaw Jakubowski — spec. otolaryngologii

drn. med. Danuta Kucharska — spec. otolaryngologii

Poradnia urologiczna:

lek. med. Krzysztof Sander — spec. urologii

Poradnia zdrowego zywienia

mgr Janina Skalska — dyplom. dietetyk (konsultacje komercyjne)
Pracownia RTG:

lek. med. Katarzyna Mrozowska — spec. radiologii

Pracownia USG:

lek. med. Janusz Wieczorek — chirurg ogélny, radiolog

lek. med. Katarzyna Mrozowska — spec. radiologii

lek. med. Rafat Niemiec — spec. ortopedii i traumatologii

lek. med. Stanistaw Stawiriski — ortopeda i traumatolog

lek. med. Michat Swiechowski

lek. med. Anna Adamczyk — otolaryngolog, radiolog

lek.med. Pawet Piekarski — spec. radiologii

Zespot Poradni Specjalistycznych Polmedic I
ul. Okulickiego 76
tel. 48 386 90 60; 48 334 86 04

Medycyna Pracy:

lek. med. Danuta Gniadek-Jonczewa — lek. chordb wew., spec.
reumatologii
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Lekarze i placowki Grupy Polmedic

Poradnia neurologiczna:

lek. med. Henryk Jedrasek — spec. neurologii i med. lotniczej

lek. med. Beata Kowalczyk — spec. neurologii

lek. med. Ewa Silczak — neurolog

lek. med. Jadwiga Waldek — spec. neurologii

Poradnia okulistyczna:

lek. med. Danuta Bugajska — okulista

lek. med. Jolanta Kanclerska-Kita — spec. chordb oczu

lek. med. Bogumita Karpiriska — spec. chordb oczu

Poradnia rehabilitacji:

lek. med. Katarzyna Sutecka-Skuza — spec. rehab. medycznej,

lek. chordb dzieciecych, Kierownik Poradni Rehabilitacyjnej ds.
Medycznych

drn. med. Grzegorz Izbicki — spec. ortopedii i traumatologii

lek. med. Matgorzata Grel — spec. rehabilitacji medycznej

lek. med. Stanistawa Rézariska-Przytuta — spec. rehab. narzqdu ruchu,
lek. chordb dzieciecych

lek. med. Agnieszka Zawadzka — spec. rehab. med., lek. choréb wew.
Poradnia zdrowego zywienia:

mgr Jadwiga Grudziniska — dyplom. dietetyk (konsultacje komercyjne)
Poradnia zdrowia psychicznego:

Agnieszka Gotkiewicz — spec. psychoterapeuta

lek. med. Ewa Kudas — spec. psychiatri

lek. med. Halina topuszariska — spec. psychiatrii

lek. med. Marek Paliriski — spec. psychiatrii

Gabinet Leczenia Bélu

lek. med. Rafat Strawa — spec. anestezjologii i intensywnej terapii
(konsultacje komercyjne)

Centrum Medycyny Estetycznej i Chirurgii Pla-
stycznej, ul. Okulickiego 76, tel. 609 800 008

Zespot Lekarzy Rodzinnych Polmedic

POZI

ul. Domagalskiego 7

tel. 48 386 90 60

lek. med. Marek Adamski — lek. choréb wewnetrznych

lek. med. Agata Bartkiewicz

lek. med. Aneta Chwaliriska — spec. med. rodzinnej

lek. med. Mariusz Mieszkowski

lek. med. Izabela Mocarska — spec. med. rodzinnej

lek. med. Henryka Nagadowska — spec. chordb dzieciecych, spec.
alergologii

lek. med. Teresa Stepier — spec. med. rodzinnej, spec. chordb dziec.
POZII

ul. Okulickiego 74

tel. 48 386 90 60

lek. med. Joanna Strawa — spec. med. rodzinnej, Kierownik Zespotu
Lekarzy Rodzinnych

lek. med. Magdalena Glifiska — spec. med. rodzinnej

lek. med. Izabela Mocarska — spec. med. rodzinnej

lek. med. Henryka Nagadowska — spec. chordb dzieciecych, spec.
alergologii

lek. med. Elzbieta Przybytko-Jakubczyk — fek. chordb wew., spec.
chordb ptuc

lek. med. Agnieszka Radziejowska — spec. chordb wew.

lek. med. Katarzyna Sutecka-Skuza — fek. chordb dzieciecych, spec.
rehab. medycznej

lek. med. Anna Tomaszewska-Nozka — pediatra, spec. chordb ptuc
lek. med. Aneta Wasil-Kieloch — spec. med. rodzinnej

POZIll

ul. Torunska 1 (C.H. E. Leclerc)

tel. 48 386 90 60

lek.med. Joanna Strawa — spec. med. rodzinnej, Kierownik Zespotu
Lekarzy Rodzinnych

lek. med. Marek Adamski — lekarz chordb wewnetrznych

lek. med. Izabela Mocarska — spec. medycyny rodzinnej

lek. med. Henryka Nagadowska — spec. chordb dzieciecych, spec.
alergologii

lek. med. Agnieszka Radziejowska — spec. chordb wew.

lek. med. Matgorzata Szczodry — spec. medycyny rodzinnej

Zespot Lecznictwa Szpitalnego Polmedic
0Oddziat Leczenia Jednego Dnia

ul. Domagalskiego 7

48386 90 60, 48 383 08 38

Chirurgia ogélna

drn. med. Krzysztof Jakubowski — spec. chirurgii ogdlnej i onkologicznej
drn. med. Andrzej Ostrach — spec. chirurgii ogdinej i naczyniowej

lek. med. Jacek Sobaszek — spec. chirurgii ogdlnej

Chirurgia plastyczna

lek. med. Zdzistaw Dubnicki — spec. potoznictwa i ginekologii, lek.
med. est. (zabiegi komercyjne)

drn. med. Edward Lewandowicz — spec. chirurgii plastycznej (zabiegi
komercyjne)

lek. med. Janusz Greese-tyko — spec. chirurgii plastycznej, chirurg
0gdlny (zabiegi komercyjne)

Potoznictwo i ginekologia

lek. med. Gerard Dulski — spec. pofoznictwa i ginekologii

lek. med. Elzbieta Jakubowska -Wozniak — spec. pofoznictwa i ginekologii
lek. med. Dariusz Skatbania — spec. potoznictwa i ginekologii

lek. med. Leopold Szczepanowski — spec. pofoznictwa i ginekologii
lek. med. Leszek Zieliriski — spec. potoznictwa i ginekologii

lek. med. Grzegorz Nyc — spec. pofoznictwa i ginekologii
Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

drn. med. Grzegorz Izbicki — spec. ortopedii i traumatologii, Kierownik
ds. Medycznych

Otorynolaryngologia

lek. med. Mirostaw Jakubowski — spec. otolar

lek. med. Krystyna Miyficzyk-Budzynowska — spec. otolaryngologii
i alergologii

Urologia

lek. med. Krzysztof Sander — spec. urologii

Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej PROF-MED sp. z 0.0.

Zespot Poradni Specjalistycznych
ul. Osiedlowa 9
tel. 48 36553 61, 48366 1114

Poradnia alergologiczna i pulmonologiczna

lek. med. Iwona Kupidura — internista, spec. pulmonologii i alergologii
(konsultacje komercyjne)

Poradnia chirurgii ogdlnej

lek. med. Krzysztof Barytka — spec. chirurgii dzieciecej (konsultacie
komercyjne)

lek. med. tukasz Gawroniski — spec. chirurgii ogdlnej

lek. med. Aleksander Marczenko — lek. chirurg ogdlny

lek. med. Dariusz Orczykowski — spec. chirurgii ogdlnej i onkologicznej
lek. med. Jacek Sobaszek — spec. chirurgii ogdinej

lek. med. Tomasz Szadkowski — spec. chirurgii ogdinej

Poradnia ginekologiczna

drn. med. Izabela Lewandowska-Andruszuk — spec. pofoznictwa

i ginekologii

dr hab. n. med. prof. UT- H Zbigniew Banaczek — spec. potoznictwa
i ginekologii, spec. ginekologii onkologicznej (konsultacje komercyjne)
lek. med. Mateusz Ciecierski — spec. potoznictwa i ginekologii
(konsultacje komercyjne)

lek. med. Wiadystaw Maroszyniski — spec. pofoznictwa i ginekologii
lek. med. Alija Oleszczuk-Milczek — spec. pofoznictwa i ginekologii
lek. med. Grzegorz Nyc — spec. pofoznictwa i ginekologii
Poradnia proktologiczna

lek. med. Dariusz Orczykowski — spec. chirurgii ogdinej i onkologicznej
lek. med. Jacek Sobaszek — spec. chirurgii ogdlnej

Poradnia rehabilitacyjna

lek. med. Katarzyna Sutecka-Skuza — spec. rehab. medycznej,

lek. chordb dzieciecych, Kierownik Poradnii Rehabilitacyjinej ds. Medycznych
lek. med. Julita Drachal-Fila - spec. rehab. medycznej, chirurg ogdlny
lek. med. Katarzyna Rzepka-Zylik — spec. rehab. medycznej

lek. med. Stanistawa Rézariska-Przytuta — spec. rehab. narzqdu ruchu,
lek. chordb dzieciecych

lek. med. Barbara Dudziak — spec. rehabilitacji medycznej (konsultagie
komercyjne)

Poradnia urologiczna

lek. med. Andrzej Alter — spec. urologii, chirurg ogdiny

lek. med. Radostaw Molga — spec. urologii FEBU

Pracownia USG

lek. med. Katarzyna Mrozowska — spec. radiologii

Zesp6t Lecznictwa Szpitalnego
Oddziat Leczenia Jednego Dnia
ul. Osiedlowa 9

tel. 48 365 53 61, 48 366 1114

Chirurgia ogélna

lek. med. tukasz Gawronski — spec. chirurgii ogdinej

lek. med. Aleksander Marczenko — chirurg ogélny

lek. med. Dariusz Orczykowski — spec. chirurgii ogdlnej i onkologicznej
drn. med. Andrzej Ostrach — spec. chirurgii ogdlnej i naczyniowej

lek. med. Jacek Sobaszek — spec. chirurgii ogdinej

lek. med. Tomasz Szadkowski — spec. chirurgii ogdlnej
Potoznictwo i ginekologia

lek. med. Mateusz Ciecierski — spec. potoznictwa i ginekologii

lek. med. Grzegorz Nyc — spec. pofoznictwa i ginekologii

lek. med. Wiadystaw Maroszyniski — spec. pofoznictwa i ginekologii
Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu

lek. med. Maciej Bartnik — spec. ortopedii i traumatologii narzqdu ruchu
lek. med. Leszek Kudas — spec. ortopedii i traumatologii

lek. med. Adam Rogus — spec. ortopedii i traumatologii, chirurg ogdlny
lek.med. Dariusz Szewczyk — spec. ortopedii i traumatologii narzqdu
ruchu

Otorynolaryngologia

drn. med. Danuta Kucharska — spec. otolaryngologii

Urologia

lek. med. Andrzej Alter — spec. urologii, chirurg ogdiny

lek. med. Radostaw Molga — spec. urologii FEBU

Nowa placéwka

Z ogromna radoscig informujemy, iz w pazdzierniku br.
Grupa Polmedic otworzyta kolejng placéwke - Zespé6t
Lekarzy Rodzinnych, zlokalizowana w C.H.E. Leclerc

w Radomiu przy ul. Toruniskiej 1.

W ramach umowy z NFZ, jak réwniez odptatnie pacjen-
ci moga korzystac¢ z konsultacji lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej, a takze gabinetu zabiegowego.

Naszym pacjentom od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach 8.00-18.00 zapewniamy bezptatny dostep do
porad lekarskich: internisty, pediatry oraz lekarza me-
dycyny rodzinnej, profesjonalng opieke pielegniarska,
dostep do podstawowych badan diagnostycznych,
a takze mozliwo$¢ zapisu na wizyty poprzez Infolinie

48 386 90 60

Aby dotaczy¢ do grona naszych zadowolonych Pacjen-
toéw, wystarczy wzigc ze soba dowdd osobisty. Deklara-
cje wyboru lekarza, pielegniarki i potoznej wypetnimy

za Ciebie na miejscu.

Wiecej informacji znajdziesz na naszej stronie interne-

towej: www.polmedic.com.pl

oraz na naszym fanpage facebook.com/Polmedic
000 0000000000000 0000000000000000 00

Zespot Lekarzy Rodzinnych Polmedic

ul. Toruniska 1 (C.H. E. Leclerc)
pn-pt 8.00-18.00
Infolinia 48 386 90 60

NYZ

Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia

ChyrD)
[=

Polmedic+
Informator medyczny pacjentéw Polmedic

Wydawca: Polmedic sp. z 0.0.

ul. Domagalskiego 7, 26-600 Radom
T: 483830837
www.polmedic.com.pl
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Kontakt prasowy:
Aleksandra Bator, T: 691 161 268

Projekt graficzny informatora i sktad dtp:
Artur Gospodarczyk, www.aeroplanstudio.pl

Co nowego...
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Ginekologia Estetyczna

lek. med. Zdzistaw Dubnic
- specjalista ginekologii i poto.
certyfikowany lekarz medycyn

RIETRZYMANIE M@
WSTYDLIWY PROBLEM, K
SIEWYLECZYC!

Powszechne jest przekonanie, iz nietrzymanie moczu to nieodtaczny objaw starze-
nia sie i dotyczy wytacznie oséb starszych. Nic bardziej mylnego.

Z problemem tym boryka sie w Polsce od 3 do 5 min kobiet, z czego 30 % stano-
wig panie po 30 r.z, za$ 60 % to grupa pacjentek po 50-tce. Z pomoca nadchodzi
najnowsze osiggniecie medycyny - laserowe fototermiczne leczenie nietrzymania
moczu.

Czym jest wysitkowe nietrzymanie moczu?

To niezalezne od naszej woli oddawanie moczu spowodowa-
ne gwattownym wzrostem cisnienia w jamie brzusznej w mo-
mencie np. $miania sig, kichania, kaszlu, podnoszenia ciezkich
rzeczy czy nadmiernego wysitku fizycznego. W powazniej-
szych postaciach tej choroby mimowolna mikcja moze nasta-
pi¢ w chwili wstawania z pozycji lezacej, chodzenia, a nawet
podczas snu.

Bezposrednia przyczyna wysitkowego nietrzymania moczu
jest ostabienie zwieracza cewki moczowej, czyli migsnia, ktory
w wyniku skurczu zaciska cewke uniemozliwiajac wyptyw mo-
czu z pecherza moczowego. Niewydolnos$¢ zwieracza pojawia
sie w wyniku ostabienia czy uszkodzenia migsni dna miednicy
m.in. w czasie menopauzy, cigzy, po porodzie, w wyniku prze-
bytych operacji cewki czy urazéw mechanicznych. Nalezy
podkresli¢, iz schorzenie to moze mie¢ swoje przyczyny tak-
ze w zwiazku z chorobami urologicznymi, ginekologicznymi,
neurologicznymi, internistycznymi, nowotworowymi czy przy
wadach wrodzonych.

Nieleczone nietrzymanie moczu moze prowadzi¢ do licznych
powiktan takich jak: zapalenie uktadu moczowego, drég rod-
nych czy chordb skéry krocza. W rezultacie powstaje nie tyl-
ko problem zdrowotny, ale takze spoteczny. Prowadzi on do
ograniczenia aktywnosci zawodowej, zaburzern emocjonal-
nych, unikania kontaktow seksualnych, czy izolacji spotecz-
nej. Dlatego tez nie nalezy bagatelizowac tego problemu. Im
wczesniej rozpocznie sie postepowanie lecznicze, tym wiek-
sza szansa na zmniejszenie przykrych objawoéw, a nawet sku-
teczne wyleczenie.

Jak sie leczy te przypadtos¢?

Problem nietrzymania moczu mozna leczy¢ nieinwazyjng me-
toda laseroway, ktérej celem jest przywroécenie napiecia i spre-
zystosci miesni dna miednicy oraz gérnej sciany pochwy.
W tym celu stosuje sie laser, ktorego fototermiczne dziatanie
powoduje namnazanie wiékien kolagenowych i sluzéwki oraz
sprzyja obkurczaniu istniejacych tkanek poddanych zabiego-
wi. Metoda ta prowadzi przede wszystkim do wzmocnienia
powiezi wewnatrzmiedniczej, scian pochwy oraz catego ob-
szaru ujscia cewki moczowej, co powoduje zmniejszenie kata
nachylenia cewki moczowej oraz przywraca jej prawidtowg
funkcjonalnosc.

Na czym polega zabieg?

Tuz przed rozpoczeciem zabiegu przedsionek, wejscie i kanat
pochwy zostaja oczyszczone i zdezynfekowane, a nastepnie
do wnetrza wprowadza sie wziernik laserowy wraz z gtowica.
Laser umozliwia naswietlanie sciany pochwy, a energia lase-
rowa stopniowo odktadana jest wzdtuz jej kanatu oddziatujac
na tkanki btony $luzowej. Nastepnie energia ta aplikowana
jest na przedsionek i wejscie do pochwy. Zabieg trwa okoto
30 minut. Jest bezbolesny, catkowicie bezpieczny i nie wyma-
ga znieczulenia. Tego samego dnia mozna udac sie do domu.

Jakie sg zalecenia po zabiegu?

Tuz po zabiegu mozliwe jest pojawienie sie wydzieliny suro-
wiczej, dlatego tez zaleca sie stosowanie specjalnych wktadek
higienicznych. Nalezy réwniez zachowa¢ wstrzemiezliwosc¢
seksualng przez okres 1 miesigca po zabiegu. W wiekszosci
przypadkéw wystarcza wykonanie tylko jednego zabiegu.
W razie potrzeby zabieg mozna powtdrzy¢ po miesigcu.

Po jakim czasie mozna spodziewac sie
efektow?

Efekty pojawiaja sie stopniowo, jednak juz po miesigcu zauwa-
zalne s3 pierwsze rezultaty. Mlode mamy z pewnoscia beda
cieszyc sie efektem przez lata, gdzie w potaczeniu z regularny-
mi ¢wiczeniami migsni Kegla (miesni dna miednicy mniejszej)
terapia laserowa nie spowoduje nawrotu problemu. Kobiety
po menopauzie powinny stosowa¢ dodatkowo hormonalng
terapie zastepcza, ktéra podtrzyma efekty zabiegu.

Jakie sg przeciwwskazania do wykonania
zabiegu?

Zabiegowi nie moga poddac sie kobiety, ktére zmagaja sie
z infekcjami pochwy. Dopiero po wyleczeniu tych przypadto-
$ci mozliwe jest wykonanie laserowej terapii.

0000000 00000000000000000000000000000000

Zabiegi laserowego fototermicznego leczenia wysitkowe-
go nietrzymania moczu oraz laserowej fototermicznej re-
witalizacji i odmtadzania pochwy i sromu wykonywane sa
w Polmedic w Radomiu, przy ul. Domagalskiego 7 przez lek.
med. Zdzistawa Dubnickiego - specjaliste ginekologii i po-
toznictwa, lekarza medycyny estetycznej, cztonka Polskiego
Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging.

000 0000000000000 00000000000000000000000

Zapisy juz trwajg — wiecej informacji pod numerem telefonu:
48 386 90 60

Cena zabiegu — 1500 zt

Czy wiesz, ze ...

Metode laserowa stosuje sie réwniez przy zabiegach
rewitalizacji i odmtadzania pochwy i sromu. Polecana jest
szczegoblnie kobietom, ktére odczuwaja wyrazny spadek
napiecia pochwy i jej rozluznienie spowodowane licznymi
porodami, urazami okotoporodowymi, okresem meno-

pauzy, wrodzonymi zmianami tkanki tacznej, zmianami
zwigzanymi z procesem starzenia sie oraz obnizeniem
poziomu zenskich hormondw.
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Medycyna Estetyczna

Okres jesienno-zimowy to najlepszy czas na wykony-
wanie zabiegow laserowych. W tym czasie pogoda
nam sprzyja, opalenizna, ktorg nabylismy w lecie pra-
wie juz zeszta, a stonce nie swieci z takg samg inten-
Sywnoscig, co pozwala uniknac ryzyka pojawienia sie

KOREKCJA BLIZN

_ASER

DOTRADZIKOWYC

-M FRAKCYINYM CO,

przebarwien.

Blizny potradzikowe (blizny zanikowe) powodu-
ja nieestetyczny wyglad skory poprzez pojawia-
nie sie widocznych zagtebien. Problem dotyczy
nie tylko nastolatkéw, ale réwniez oséb doro-
stych. W walce z tego typu zmianami najlepiej
radzi sobie ablacyjny laser frakcyjny CO2, ktéry
dziata w sposéb skuteczny i bezpieczny, przy
krétkim czasie rekonwalescenciji.

Zasada dziatania lasera polega na wytworzeniu
rownomlernego strumienia energii w postaci
ijnej Wle|kOSCI punkakow, prowa-

ytki te wypetniaja ptytki krwi i cze-
rocyty, ktére dziataja jako prekursor

gtebokiej regeneracji skory,

n|a, adZ|doeI|m|n ji przeb
ia liczby ro.

naczynek Od wa wiokien kolagenowych

przywraca skorze jej elastycznosé, jedrnosé, po-

wodujac sptycenie bruzd i zm ek. Zatem
dziatanie .a frakcyjnego jest wielokierun-

3 poprawe zauwazymy
tore wykonujemy w-od
ecznych. Po kilku dniach od z
biegu nastepuje efekt wygtadzenia, zmniejsze-
nia poréw, wyréwnania kolorytu oraz poprawy
napiecia skory. Po ok. 3 miesigcach zauwazymy
sptycenie, wyréwnanie i zatarcie konturéw
blizn. Po uptywie 6 miesiecy widoczne jest spty-
cenie zmarszczek i bruzd dzieki wytworzeniu
sie nowego kolagenu.

Skéra po zabiegu

Bezposrednio po zabiegu skora jest dos¢ moc-
no zaczerwieniona, napieta z widoczna siatecz-
ka w postaci mikroubytkdw. Moze wystepowac
zluszczanie, a nawet strupy, ktérych nie wolno
samoistnie zrywac. Gojenie zazwyczaj trwa do
7 dni, przy wyzszych parametrach moze sie wy-
dtuzy¢ do 10 dni. Skéra nie wymaga specjalnej
pielegnacji, wystarczy stosowanie kremoéw na-
wilzajacych lub regenerujacych.

Zabieg laserowej korekgji blizn potradzikowych wykonujemy

w Centrum Medycyny Estetycznej i Chirurgii Plastycznej Polmedic
w Radomiu, przy ul. Okulickiego 76.

Wiecej szczegotdéw pod numerem telefonu: 609 800 008

Cena zabiegu: od 800 zt

o, O
(‘).
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Opieka
medyczna juz
od 60 zt
miesiecznie

PAKIETY OPIEKI MEDYCZNEJ
POLMEDIC

NOWOCZESNA FORMUt A DBANIA O ZDROWIE

Pakiety Opieki Medycznej

Pragniesz zapewnic sobie i swojej rodzinie skuteczng opieke zdrowotng?

Chcesz mie¢ dostep do ustug medycznych w chwili, gdy rzeczywiscie tego potrzebujesz,
bez kolejek i stresu? Szukasz dostepu do doswiadczonych lekarzy specjalistéw bez
dodatkowych ptatnosci za kazda wizyte?

Nie masz pomystu na prezent dla bliskiej osoby?

Abonamenty medyczne dla oséb indywidualnych oferowane przez
Grupe Polmedic to idealne rozwigzanie na zapewnienie sobie i swoim bliskim
kompleksowej opieki medycznej.

Czym sg Pakiety Opieki
Medycznej?

Pakiety Opieki Medycznej, inaczej Abo-
namenty Medyczne Polmedic to ela-
styczna oferta, obejmujaca trzy rodzaje
pakietéw: Standard Zdrowie, Premium
+ Zdrowie lub VIP Zdrowie. Naszg ofer-
te kierujemy do wszystkich oséb bez
wzgledu na wiek czy status ubezpiecze-
nia. Dodatkowo przed przystgpieniem
do opieki w ramach abonamentu nie
wymagamy wypetnienia ankiet medycz-
nych o stanie swojego zdrowia.

W ramach statej, miesiecznej optaty Pa-
cjentijego rodzina otrzymuja dostep do
szerokiego zakresu ustug we wszystkich
6 placéwkach Grupy Polmedic zloka-
lizowanych w Radomiu juz od chwili
podpisania umowy. Cena abonamentu
medycznego zaczyna sie juz od 60 zt
miesiecznie, jednakze warto zaznaczy¢,
ze cena jednorazowej wizyty prywat-
nej u lekarza specjalisty dla oséb, ktére
nie skorzystaty z naszej oferty Pakietéw
Opieki Medycznej wynosi 100 zt. Gwa-
rantujemy sprawng rejestracje przez
Infolinie VIP — Ztoty Numer dedykowany
wytacznie dla posiadaczy abonamentu.
W zaleznosci od rodzaju wybranego
pakietu oferta moze obejmowac m.in.
szybki dostep do lekarzy rodzinnych,
internistéw i pediatréw w ciggu 24 go-
dzin od chwili zgtoszenia, nielimitowana
liczbe porad bez skierowania w ciagu 5
dni roboczych u lekarzy ponad 20 spe-
cjalnosci (m.in. chirurgdéw, kardiologéw,
neurologéw, endokrynologéw, ortope-
dow czy lekarzy rehabilitacji), komplek-
sowe badania diagnostyczne (USG, RTG,
tomografia, rezonans, Holter EKG, testy
wysitkowe), szczepienia, wizyty domo-
we, Profilaktyczny Przeglad Zdrowia czy
rehabilitacje medyczna, nawet do trzech
razy w roku. Dodatkowo pacjentom ko-
rzystajagcym z naszych abonamentéw
zapewniamy do 10% znizki na ustugi

nieobjete zakresem pakietu.

Opieka medyczng w ramach pakietu
Polmedic moga zosta¢ objete rowniez
osoby najblizsze: maz, zona, partner lub
dziecko do 25 r.z.

Dlaczego warto kupic¢ prywat-
ny Abonament Medyczny?
Obecnie kondycja publicznej stuzby
zdrowia pozostawia wiele do zyczenia
i coraz rzadziej spotyka sie zadowolo-
nych pacjentéw z gwarantowanej przez
NFZ opieki medycznej. Z powodu du-
zych kolejek, utrudnionego dostepu do
wykwalifikowanych specjalistéw oraz
badan diagnostycznych, wielu pacjen-
tow nie ma mozliwosci korzystania ze
$wiadczen zdrowotnych, finansowanych
z publicznych $rodkéw, w chwili, gdy
tego rzeczywiscie potrzebuje. W od-
powiedzi na obecna sytuacje systemu
ochrony zdrowia, Grupa Polmedic wy-
chodzi naprzeciw oczekiwaniom Pacjen-
tow, ktérym zalezy przede wszystkim na
wczesnym diagnozowaniu choréb i pro-
filaktyce. Zespo6t Polmedic przygotowat
Abonamenty Medyczne dedykowane
tym wszystkim, ktérzy sg $wiadomi swo-
ich potrzeb zdrowotnych, a takze pragna
zapewnic sobie i bliskim komfort lecze-
nia w postaci kompleksowego pakietu
ustug medycznych.

Nie masz pomystu na prezent
dla bliskich mieszkajacych

w Radomiu?

Pakiety Opieki Medycznej Polmedic
to takze idealny pomyst na prezent dla
bliskich, szczegdlnie dla os6b w wieku
emerytalnym, ktérych potrzeby zdro-
wotne czesto pozostajg niezaspokojo-
ne. Abonamenty ciesza sie coraz wieksza
popularnoscig wéréd oséb mtodszych,
aktywnych zawodowo, ktdre kupuja
je, aby zapewni¢ najlepsza opieke me-
dyczng swoim rodzicom czy dziadkom.

W tym celu wystarczy jedynie podac
dane osoby, ktérej chcemy podaro-
wac abonamentowa opieke medycz-
ng. Woéwczas strong umowy jest osoba
obdarowujaca, a beneficjentem osoba,
ktéra bedzie korzystata z pakietu. Tym
sposobem w prosty i tani sposéb moz-
na zapewni¢ swoim najblizszym komfort
leczenia i profilaktyki.

W jaki sposdb mozna wykupic
indywidualny Pakiet Opieki
Medycznej?

Jesli chcesz zadba¢ o swoje zdrowie,
a takze zapewni¢ sobie i swoim najbliz-
szym kompleksowga opieke medyczna,
skontaktuj sie z Dziatem Sprzedazy
Polmedic pod numerem telefonu:
691161268, mail: info@polmedic.com.pl
lub odwiedz jedng z naszych placéwek
w Radomiu (ul. Domagalskiego 7, Oku-
lickiego 74 i 76, Torunska 1 C.H E. Leclerc,
Osiedlowa 9).

Wystarczy zabra¢ ze sobg dowod osobi-
sty, podpisa¢ umowe i uisci¢ optate za
abonament. Nasz doradca przygotuje
dla Ciebie specjalng Karte Pacjenta. Po
jej okazaniu w rejestracji, bedziesz mogt
cieszy¢ sie z zapewnionej opieki me-
dycznej.

Nie zwlekaj! Dotacz do grona
zadowolonych Pacjentow!

Czy wiesz, ze ...

Grupa Polmedic jako jedyna w regio-
nie radomskim oferuje indywidualne
i grupowe pakiety opieki medycznej.
Zaufato nam juz ponad 30 firm i 100

klientéw indywidualnych.
Dofacz do nich!
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BIEZNIA

Polecana jest dla oséb w kazdym wieku. Dzieki mozliwosciom jakie
daje bieznia mozna zaréwno zrzuci¢ zbedne kilogramy jak i wzmoc-
ni¢ swoj uktad krazenia. Ta forma aktywnosci fizycznej zapewni lep-
sz kondycje, samopoczucie oraz prace serca. W trakcie ¢wiczen na
biezni najintensywniej pracujg miesnie tydek, posladkéw, podudzi
oraz ud. Aktywizujemy réwniez prace gornych partii ciata, takich jak
klatka piersiowa, ramiona czy miesnie brzucha.

E
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ORBITREK

Jest to sprzet stuzacy do wykonywania gtéwnie ¢wiczen wytrzyma-
tosciowych (cardio). £aczy w sobie zalety biezni, rowerka stacjonar-
nego i steppera, angazujac duzy odsetek miesni (wszystkie partie
miesni ramion, brzucha, plecéw, posladkéw i ud). Nie obcigza przy
tym stawow kolanowych i biodrowych.

MINI SILOWNI

jScie na

za okazaniem kuponu

PLATFORMA WIBRACYJNA

Urzadzenie do stymulacji nerwowo-miesniowej poprzez drgania
mechaniczne. Podczas wibracji wywotywanych przez platforme do-
chodzi do naturalnych skurczéw mie$ni we wszystkich zaangazowa-
nych w trening partiach ciata. Dzieki ¢wiczeniom zwalczysz cellulit,
pozbedziesz sie zbednych kilograméw, a takze poprawisz kondycje
fizyczna i elastycznos¢ ciata. Uwaza sig, ze 15-minutowy trening na
Platformie odpowiada 1,5 godzinnemu treningowi na sitowni.

1 bezptatne wejscie na MINI SHOWNIE Polmedic

* do wykorzystania do 31.03.2014 roku

Darmowe we

ROWER STACJONARNY

Jazda na rowerze stacjonarnym to dobry sposéb na poprawe
kondycji oraz zrzucenie zbednych kilogramoéw. Ten rodzaj ¢wiczen
nie obciaza stawdw, dlatego tez moga skorzystac z niego osoby

w starszym wieku. Podczas jazdy pracuja miesnie nég, bioder, brzu-
chai posladkow.

BOSU
To innowacyjny przyrzad w Swiecie fitness przeznaczony do tre-

_ ningu funkcjonalnego i wzmacniajaco-rzezbigcego. To pofgczenie

stepu i pitki, gdzie jedna strona urzadzenia stanowi rodzaj pewnej
koputy pracujacej przy kazdym ruchu ¢wiczacego, za$ druga jest
ptaska i sztywnga platforma. Cwiczenia z wykorzystaniem BOSU

rozwijajg umiejetnosci motoryczne, ksztattuja sylwetke oraz wzmac-
niaja umyst.

Jesli nie przepadasz za ¢wiczeniami w duzych kompleksach fitness,
krepuje Cie obecnos¢ wielu oséb podczas treningu, MINI SIEFOWNIA
POLMEDIC to idealne miejsce, by w spokoju zadbac o swoje ciato

Mini-Sitownia Polmedic Czas trwania: 60 min

i kondije ﬁzyczna_. Pod okiem Wykwa lifikowa nyCh instruktoréw ul. Okulickiego 76, Radom T: 48 344 86 04 (30 minut ¢éwiczenia aerobowe na maszynach,

Koszt karnetu: 40 zt/5 wejs¢ 30 minut ¢wiczenia wzmacniajace)

- fizjoterapeutdéw mozesz skorzystac z biezni, orbitreka, rowerka orept god. 18,00

stacjonarnego, platformy wibracyjnej czy BOSU.
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Wygraj z bolem

Gabinet Leczenia BO
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Infolinia:

polmedic == 48 386 90 60

www.polmedic.com.pl



